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	Description


جوان سازی pdf

بزرگان، از دوران باستان تا دنياي امروز، به طور قابل توجهي شادابي جواني خود را حفظ کردهاند

به طوري كه حداقل بيست سال جوان تر از سن واقعي خود به نظر يکي از سرچشمههاي سرزندگي آنها انجام تمرينات جوانسازي با استفاده از ماساژ خود بوده است.

اين تمرينات در واقع استفاده از انرژي دروني خود يا انرژي چي به منظور تقويت و جوانسازي اندامهاي حسي (چشم، گوش، بيني، زبان، دندانها، پوست) و اندامهاي دروني است.

قدمت اين تکنيکها در حدود پنج هزار سال است.

تكنيكهايي كه تاکنون به صورت راز حفظ شدهاند، به طوري که استادان اين مکتب آنها را به گروه کوچکی از شاگردان منتقل ميکردند.
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