

	
		پرش به محتوا	

	


	



	
						سایت روانشناسی دکتر آرام

			
			
			از اینکه مطالب سایت روانشناسی را با ذکر منبع با دیگران درمیان می گذارید از شما ممنون هستیم		

	

	
	
		
			
				فهرست									
				بستن									
			
		

			Home
	آموزشباز کردن فهرست
	فال و تعبیر خواب
	تعبیر خواب
	روانشناسی
	داستان های آموزنده
	گل های باک



	درمان بیماریهاباز کردن فهرست
	گیاهان شفابخش
	سلامتی
	طب سنتی



	استرسباز کردن فهرست
	از بین بردن استرس



	دوره ها و کلاسهاباز کردن فهرست
	دوره تحول و پیشرفت زندگی
		آشنایی دوره تحول و پیشرفت زندگی
	جلسه اول: تکنیک آدمک مغزی



	دوره طب انرژی
	دوره مدیریت احساسات (هوش هیجانی)
	دوره حضوری تجسم خلاق
		جلسه ششم: تکنیک شفای کودک درون
	جلسه پنجم: تکنیک مدی تیشن دوقلب
	جلسه چهارم: تکنیک مدیریت ذهن
	جلسه سوم: تکنیک سلامتی
	جلسه دوم: خلوتگاه درون



	تجسم خلاق
		دوره کامل تجسم خلاق



	تکنیک های یادگیری سریع و آسان
	دوره موفقیت های مالی و شغلی
	هیپنوتیزم
		دوره پیشرفته خود هیپنوتیزم فوری






	دوره های غیرحضوری
	نسخه الکترونیک کتابها
	فروشگاهباز کردن فهرست
	کتاب های نشر تجسم خلاق
	نسخه الکترونیک کتابها
	دوره های غیرحضوری
	انرژی درمانی
	تکنیک های پیشرفت و تحول زندگی
	سلامتی
	موفقیت
	مغناطیس درمانی
	محصولات مغناطیس درمانی
	هیپنوتیزم





	
	


	
		
			

	Home / کتاب تجسم خلاق pdf / هیپنوتیزم / کتاب اسرار خود هیپنوتیزمی-نسخه pdf
					
			


	
	
		


	



	
		کتاب اسرار خود هیپنوتیزمی-نسخه pdf
5,000 تومان


	در این کتاب آموزشی یاد میگیرید با ضمیر نیمه هشیار خود چگونه کار کنید تا بر عادتها، ترسهای بيمار گونه و سایر گرایشهای منفی وجود خود که من آنها را محکوم به شکست مینامم، غلبه کنید.

نویسنده: بروس گلدبرگ

مترجم: آرام

تعداد صفحات: 195 صفحه

انتشارات: تجسم خلاق

شابک: 3-62-8561-964-978

نوبت چاپ: دوم، 1395




	
	
		
			
				کتاب اسرار خود هیپنوتیزمی-نسخه pdf quantity
		
			

	
		Add to cart

			


	


	
	
		SKU: pdf-asrare khod hyp

	
	Categories: نسخه الکترونیک کتابها, هیپنوتیزم
	Tags: استاد آرام, اسرار هیپنوتیزم, اسرارخودهیپنوتیزمی, تجسم خلاق, خودهیپنوتیزم, ضمیرناخودآگاه, کاربردهیپنوتیزم, هیپنوتیزم, هیپنوتیزم آسان
	


	


	
	
			
					
						Description					
				


					
				
	Description


خودهیپنوتیزم

 

 خودهیپنوتیزم در پی آن است که هر نوع ابهام از خواب مصنوعی و نگراني در اين زمينه را برطرف کند و به شما آموزش دهد این شگرد جالب و طبیعی را چگونه روی خود اعمال کنید.

 

 



 

در این کتاب می خوانیم :

 

 آیا هنگام خواب مصنوعی واقعا به خواب می رویم؟ و یا سطوح ذهنی انسان تغییر می یابد؟

 

هیپنوتیزم چگونه به بهبود روابط بین افراد کمک می کند؟

 

آیا با هیپنوتیزم می توان بر ناراحتی ناشی از مرگ عزیزانمانم غلبه کرد؟

 

سطوح ذهنی انسان چند مرحله دارد؟

 

در حالت خلسه چه چیزی را تجربه میکنیم؟

 

چه کسانی را می توان هیپنوتیزم کرد؟

 

من در مقام متخصص درمان به روش خواب مصنوعی همیشه تقویت قوا را هدف قرار میدهم.

 

وقتی خودهیپنوتیزم را روی خود اجرا کنید، برای بهرهگیری از استعدادها و قابلیتهای ضمیر نیمه هشیار راههای جدیدی به روی شما باز میشود.

 

در خودهیپنوتیزم یاد میگیرید با ضمیر نیمه هشیار خود چگونه کار کنید تا بر عادتها، ترس 

های بيمار گونه مانند ترس از امتحان ،حساسیت ها و سایر گرایشهای منفی وجود خود که 

من آنها را محکوم به شکست مینامم، غلبه کنید.

 

 

شما در این کتاب با موارد زیر آشنا می شوید :

 

	اصول خودهیپنوتیزم


 

	قانون تاثیر معکوس 


 

	قانون تاثیر بارز 


 

	محیط خواب مصنوعی 


 

	شگردهای اصلی ایجاد خواب مصنوعی از ابتدایی تا پیشرفته


 

	شگرد ایجاد خواب مصنوعی در کودکان 


 

	تغییر رفتار از طریق خواب مصنوعی


 

	خودهیپنوتیزم اریکسونی


 

	و انواع تمرین ها و شگردها و نکات خودهیپنوتیزم


 

 

 



 

 

 

و در انتهای کتاب با مزیت های این روش درمانی برای مشکلاتی از قبیل :

 

 

	کمبود اعتماد به نفس و عزت نفس


 

	ترس از حضور در جمع


 

	کمبود تمرکز و حافظه ای ضعیف و فراموشی


 

	ترس های ناشی از امتحانات 


 

	بی خوابی 


 

	اعتیاد به سیگار و الکل


 

	اضافه وزن 


 

	ناراحتی های پوستی


 

	سردرد و دردهای بدن


 

	تنگی نفس  


 

	لکنت زبان 


 

	ورم مفاصل


 

آشنا می شوید.

 

 

برای اطلاعات بیشتر در زمینه اسرار خودهیپنوتیزم می توانید از پکیج زیر شرکت کنید :

 خودهیپنوتیزم – دکتر آرام – موسسه تجسم خلاق

 

 

برای اطلاع از دوره های خودهیپنوتیزم دکتر آرام می توانید با شماره 02188302523 تماس بگیرید .

 

 

ما را در تلگرام و اینستاگرام دنبال کنید :



کانال تلگرام مجموعه تجسم خلاق



صفحه اینستاگرام مجموعه تجسم خلاق

 

برای خرید محصول کلیک کنید 
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